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ATLETYKA 


podnoszenie ciężarów 


REGULAMIN 


indywidualno — drużynowych mistrzostw . województwa 
w podnoszeniu ciężarów na 1955 rok. 


Cel i zadania: 


Celem indywidualno — drużynowych mistrzostw woje- 
wództwa w podnoszeniu ciężarów jest wyłonienie mist- 
rzów, którzy zakwalifikują się do udziału w mistrzostwach 
Polski. 


Miejsce i termin zawodów: 


Mistrzostwa w podnoszeniu ciężarów odbędą się w Gor- 
licach w dniach 26 i 27 lutego 1955 r. 


Kierownictwo zawodów: 


Kierownictwo zawodów sprawuje sekcja atletyki WKKFE 
Rzeszów. Sędziego Głównego zawodów wyznacza sekcja 
atletyki, który jest odpowiedzialny za organizacyjne 
i sportowe przeprowadzenie mistrzostw przy współudziale 
koła sportowego „Zryw“ w Gorlicach. 


Uczestnictwo w zawodach: 


W mistrzostwach mogą brać udział mistrzowie powia- 
tów, którzy posiadają zdobyte odznaki SPO oraz zaświad- 
czenia lekarskie stwierdzające badania okresowe. 

Program zawodów: 

Turniej indywidualny będzie się odbywał w trójboju 
olimpijskim (wyciskanie, rwanie i podrzut) zgodnie z prze- 
pisami Międzynarodowej Federacji i na podstawie regu- 
laminu SA GKKF 


Sobota 26 II 55 r. 
do godz. 14-tej przyjazd zawodników 
godz. 15-ta odprawa kierowników drużyn 
godz. 16-ta waga i badania lekarskie 
godz. 18-ta zawody (boje wagi koguciej, piórkowej 
i lekkiej) 


Niedzielą 27 II 55 r. 
godz. 9-ta zawody (boje wagi średniej, półciężkiej, lekko- 
ciężkiej i ciężkiej) 
Sposób przeprowadzenia zawodów i sędziowania: 
Podnoszenie ciężarów odbędzie się w następujących ka- 
tegoriach wag. 
waga kogucia — do 56 kg 
waga piórkowa — do 60 kg 


waga lekka — do 67,5 kg 

waga średnia — do 75 kg 

waga półciężka — do 82,5 kg 
waga lekkociężka — do 90 kg 
waga ciężka — ponad 90 kg 


Waga zawodników odbędzie się na dwie godziny przed 
zawodami. 
Tolerancja wagi jest niedopuszczalna. 


Każdy zawodnik ma prawo trzykrotnego podejścia do 
sztangi w każdej z trzech konkurencji, razem 9 podejść 
w czasie wykonywania trójboju olimpijskiego. 

Sposób podnoszenia ciężarów określa regulamin. 
Zawody sędziuje trzech sędziów: arbiter i dwaj sędzio- 
wie boczni. 


Ocena wyników: 


W indywidualno — drużynowych mistrzostwach wojewó- 

dztwa w podnoszeniu ciężarów przeprowadza się klasy- 

fikację w/g. powiatów i ustala się miejsca zawodników 

indywidualnie oraz drużynowo. 

1. Lepsze miejsce przysługuje zawodnikowi, który osią- 
gnął większy wynik w trójboju olimpijskim. 

2. Punktację indywidualną ustala się na podstawie ilości 
startujących zawodników, oraz zajętych miejsc w po- 
szczególnych wagach. Punktuje się wszystkich startu- 
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jących zawodników, np.: przy udziale 7 zawodników: 
I miejsce 7 pkt., II miejsce 6 pkt., III miejsce 5 pkt., 
itd. 

W klasyfikacji międzypowiatowej decyduje suma zdo- 
bytych punktów przez poszczególnych zawodników 
w 7-miu kategoriach wag (drużyna). 


Nagrody: 

Zdobywcy dwóch pierwszych miejsc w każdej wadze 
otrzymują dyplomy. Trzy najlepsze powiaty otrzymują 
dyplomy. 


Zgłoszenia: 

Sekcje atletyki PKKF zgłaszają zawodników do mis- 
trzostw na listach w terminie do dnia 22 lutego 1955 r. 
wraz z protokołami przeprowadzonych mistrzostw powia- 
towych. Zgłoszenie winno obejmować: 

1. nazwę powiatu sporządzającego zgłoszenie. 
2. listę zawodników z uwzględnieniem następujących 
danych: 

— nazwisko i imię: 

— data i miejsce urodzenia 

— przynależność sportową 

— posiadaną klasę sportową w podnoszeniu ciężarów 

— numer książki klasyfikacyjnej 

— stwierdzenie lekarza o przeprowadzonym ostatnim 

okresowym badaniu lekarskim. 

— numer aktualnej legitymacji SPO. 
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3. Zgłoszenia nadsyłane po ustalonym terminie z pomi- 
nięciem którychkolwiek z wyżej wymienionych danych 
nie będzie brane pod uwagę. 


Zasady finansowania: 
Zawody będą finansowane przez WKKF, który pokry- 
wa następujące koszty: 
— organizacji zawodów 
— podróży, wyżywienia i zakwaterowania zawodników 
zamiejscowych w/g. norm ustalonych przez GKKF. 
Koła względnie zrzeszenia pokrywają ewentualne utraco- 
ne zarobki. 


Postanowienia końcowe: 


W terminie do dnia 20 lutego 1955 r. należy przeprowa- 
dzić mistrzostwa powiatów w podnoszeniu ciężarów, tak 
aby na mistrzostwa województwa mogli wyjechać mis- 
trzowie w poszczególnych wagach. Zawodnikom, którzy 
nie wezmą udziału w mistrzostwach powiatu nie zosta- 
ną nokryte przez WKKF koszty podróży, wyżywienia i za- 
kwaterowania. 


Mistrzostwa Polski w podnoszeniu ciężarów odbędą się 
w dniach 10 — 13 marca 1955 r. w Gdańsku. 


Udział wezmą mistrzowie województwa, którzy zdobę- 
dą normy I-giej klasy sportowej. Całkowite koszty po- 
krywa GKKF. 


Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji 


Żywiec Adam Mazur XNazimierz 


PIŁKA NOŻNA 


R 'ODMSUEN DE AE 
Prezydium SPN WKRPE 
Projekt 


Prezydium SPN WKKF ogłasza projeki podstawowycn 
założeń rozwoju piłki nożnej w województwie rzeszowskim 

Realizując uchwałę plenum sekcji piłki nożnej WKKFE 
z dnia 22 10 1954 r. — Prezydium sekcji piłki nożnej w tro- 
sce o dalsze umasowienie piłkarstwa i podniesienie pozio- 
mu techniczno-wyszkoleniowego. podaje projekt założeń 
rozwoju pn. i zobowiązuje wszystkie komisje SPN WKKF 
oraz PKKF jak również sekcje pn. kół sportowych, dzia- 
łaczy. sędziów, trenerów do rozpracowania poniższych 
wytycznych. 


Podstawowe założenia rozwoju piłki nożnej w woj. rze- 

szowskim. 
W zakresie wyszkolenia sportowego: 

1. Zorganizować przynajmniej trzy szkółki piłkarskie —- 
międzyzrzeszeniowe w takich ośrodkach jak: Rzeszów 
Przemyśl i Krosno. 


2. Powołać kadrę wojewódzką seniorów i juniorów. 


3. W roku 1955 projektuje się ustawienie grup rozgryw-. 


kowych w poszczególnych klasach: 

a. liga międzywojewódzka 

b. rezerwy III ligowe 

c. klasa A (1 grupa) 

d. rezerwy klasy A 

e. klasa B w trzech grupach 

f. rezerwy klasy B 

g. klasa C 

h. klasa A juniorów 
i. klasa B juniorów 
j. klasa trampkarzy wg. powiatów 

4. Stworzyć szkolne grupy rozgrywkowe (ligi), nie hamu- 
jąc dopływu młodzieży piłkarskiej do zrzeszeń sporto- 
wych. 


5. Opracować i realizować jednolity kalendarz sportowy, 
uwzględniający jak najszersze kontakty z najsilniejszy- 
mi okręgami. 

6. Starać się u władz centralnych o przydzielenie na nasz 
teren spotkań międzynarodowych. 

7. Rozbudować system rozgrywek juniorów i trampkarzy, 
organizując wieloboje piłkarskie, spotkania między- 
okręgowe itp. 

8. Specjalną troską i opieką otoczyć zespoły LZS 

9. Obok rozgrywek mistrzowskich w roku 1955 zabezpie- 
czyć rozgrywki pucharowe jak: „Puchar Miast", ,Pu- 
char TPPR“ i inne. W rozgrywkach uwzględnić udział 
wszystkich klas rozgrywkowych. 

W zakresie doszkalania kadr: 


l W okresie 1955 r. zorganizować 14-to dniowe kursy 
pomocników instruktorów pn. kierując się zasadami 
przeszkolenia przeciętnie z każdego powiatu 10 osób 
celem stworzenia kadry instruktorskiej dla jednostek 
sportowych uwzględniając L.Z.S.-y, Zryw i Wydz. 
Oświaty. 

2. W okresie do 30. VI. 1955 r. zorganizować na każdym 
powiecie dochodzące kursy sędziowskie dla kandyda- 
tów rekrutujących się z L.Z.S-ów, Zryw, Wydz. Oświa- 
ty i kół sportowych dla osiągnięcia 300 sędziów pilkar- 
skich w skali wojewódzkiej. 

3. W okresie roku 1955 dopilnować poprzez Ref. szkolenia 
kadr WKKF organizowania raz w kwartale. narad, 
szkoleniowych trenerów, instruktorów i pomocników, 
przy udziale członka rady trenerów GKKF. 


4. W roku 1955 dopilnować przeszkolenia na kursie 
trenerów SPN. 5-ciu instruktorów zaś z pośród pomo- 
cników instruktorów SPN przeszkolić w roku 1955 
20-tu pomocników, kierując się zasadami aby na każ- 
P powiecie przeszkolony był przynajmniej 1 instruk 
or. 

5. Zabezpieczyć wyjazdy na kursy trenerskie organizowa- 
ne przez SPN GKKF. oraz udział trenerów w kurso- 
konferencjach na szczeblu centralnym. 

6. Organizować wyjazdy trenerów, sędziów i działaczy 
na mecze międzynarodowe (państwowe) celem do- 

szkalania się. 
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4. Wyjednać powiększenie szpalt w „Nowinach Rzeszow- 
skich“ dla omawiania zagadnień sportbwych, by umo- 
żliwić działaczom zabieranie głosu na łamach prasy. 


W zakresie organizacyjnym: 
1. Wyjednać powiększenie obsady referatu pn. WKKE 


do trzech osób: 
(a to: inspektor SPN, trener koordynator i siła po- 
mocnicza). 


2. Ustawić organizacyjnie sekcje piłki nożnej PKKF 


3. Opracować regulaminy SPN i bezwzględnie je przes- 
trzegać. 


4. Wyciągać wnioski w stosunku do tych, którzy łamią 
praworządność w sporcie socjalistycznym przez kape- 
Pa, niewłaściwe zachowanie się, pijaństwo 
itp. 

5. Oceniać etatowy i społeczny personel instruktorsko - 
trenerski wg. wyników na odcinku szkolenia młodzieży 
piłkarskiej, a nie wg. zajmowanego miejsca w tabeli 
1 drużyny składającej się z zawodników „impor 
towanych*. 


6. W terminie do dnia 30. IX. 1955.r. w zasadzie przy 
każdej sekcji PKKF powołać rady instruktorsko — 
trenerskie oraz komisje sędziowskie. 


7. W roku 1955 w kwartale organizować zebrania plenar- 
ne sekcji z udziałem przedstawicieli terenu dla omó- 
wienia spraw organizacyjnych i wyszkoleniowo - spor- 
towych. 

Prezydium S.P.N. zobowiązuje w terminie do dnia 28 lu- 


tego 1955 r. do szczegółowego rozpracowania poszczegól- 
nych punktów powyższych założeń a mianowicie: 


Komisję Sportową — pkt. AEE E 
III/3,4.5. 

Komisję Młodzież. —- pkt. I 4,7,8. 
IIIA. 

Komisję Sędziowską = pkt. T2 

Rade Trenerów — 1/1,2,7,8. 
11'1,3,4. 
II1'4.5. 


Pozostałe punkty założeń rozpracuje Prezydium SPN. 
Jednocześnie zaleca się przy rozpracowaniu posżczegól- 
nych punktów ścisła współpracę noszczególnych komisii. 

Realizacja powyższych zagadnień pozwoli na opraco- 
wanie perspektywicznego planu rozwoju piłkarstwa rze- 
szowskiego na okres 1956 — 1960 r. 


Kary: 
Prezydium SPN WKKF podaje do wiadomości dotychczas 
nieogłoszoną uchwałę prezydium SPN i komisji sportowej 
ligi międzywojewódzkiej z dnia 1. X. 1954 r. 


Odpis: 


W wyniku rozegranych zawodów piłkarskich o mistrzos- 
two Ligi międzywoj. rzeszowskiej pomiędzy drużynami 
KS. Włókniarz Krosno — KS Stal Rzeszów w dniu 15. 
VIII. 1954 r. w Krośnie — doszło do gorszących wystąpień 
i awantur ze strony zawodników i publiczności. 


Po przeprowadzonych dochodzeniach stwierdza się, że 
w/w wypadki są wynikiem braku prowadzenia pracy 
wychowawczej w KS Włókniarz Krosno, niedostatecznego 
zabezpieczenia organizacyjnego i propagandowego za- 
wodów ze strony kierownictwa koła. oraz niesportowego 
zachowania się kilku zawodników KS Włókniarz podczas 
zawodów. 

Na podstawie materiałów dochodzeniowych i przeprowa- 
dzonej analizy wypadków oraz opinii trzykrolnyca ze- 
brań aktywu sportowego — Prezydium S.P.N. W.K.KF. w 
Rzeszowie i Komisja Sportowa Ligi MW. rzeszowskiej 
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w oparciu o decyzję przewodniczącego GKKF. z dnia 
30. IX. 1954 r. w przedmiotowej sprawie postanawiają: 


1. Zamknąć boiska na terenie powiatu krośnieńskiego 
dla rozgrywek piłkarskich KS Włókniarz w Krośnie za 
wyjątkiem drużyn juniorów i trampkarzy na okres do 
końcą 1954 r. 

2. ukarać zawodników: 

a) Gbyla Kazmierza — 12-miesięczna dyskwalifikacją 
licząc od dnia 6. X. 1954 r. do dnia 5. X. 1955 r. za 
prowokacyjne krytykowanie orzeczeń sędziego na 
zawodach w dniu 15 VIII 1954 r. 

b) Laskosia Władysława — 6 miesięczną dyskwalifika- 
cją za brutalną grę na zawodach w dniu 15 VIII 54 r. 
i krytykowanie orzeczeń sędziego. Kara liczy się od 
dnia 6 X 1954 r. do dnia 6 IV 1955 r. z zawieszeniem 
wykonania kary na okres 1 roku tj. do dnia 5 X 55r. 

c) Olszówkę Józefa — 6 miesięczną dyskwalifikacją za 
prowokacyjne zachowanie się na zawodach w dniu 
15 VIII 5 4r. oraz obrazę sędziego giestem. Kara 
liczy się od dnia 6 X 1954 r. do dnia 5 IV 1955 r. z za- 
wieszeniem wykonania kary na okres 1 roku tj. do 
dnia 5. X. 1955 r. 

d) Bombe Stanisława — surową naganą z ostrzeżeniem 
za niesportowe zachowanie się w czasie zawodów 
w dniu 15 VIII. 1954r. 

3. Wystąpić z wnioskiem do Rady Głównej ZS Włókniarz 
na przeprowadzenie nowych wyborów do Władz Spor- 
towych Rady KS Włókniarz Krosno i Rady Okręgowej 
— zabezpieczając wybór aktywu ZMP i związkowego 
dającego gwarancję prowadzenia właściwej pracy zgod- 
nie z zasadami socjalistycznego sportu. 

4. Wystąpić z wnioskiem do ref. KF WRZZ o zobowiąza- 
nie KS Włókniarz Krosno do prowadzenia głębokiej 
wszechstronnej pracy wychowawczo-wyjaśniającej 
z czynnymi zawodnikami koła i sympatykami, w opar- 
ciu o pomoc i wskazania miejscowych organizacji 
społeczno — politycznych. 

5. Zobowiązać radę KS Włókniarz Krosno do wychowaw- 
czego odziaływania na zawodników i publiczność przed 
zawodami i w czasie zawodów — poprzez umieszczanie 
na stadionie ogłoszeń, transparentów wzywających pub- 
liczność do sportowego zachowania się z równoczesnym 
zagrożeniem usunięcia z boiska niesfornych bez wzro- 
tów kosztów biłetu. Wykorzystać megafony do krót- 
kich pouczających pogadanek przed zawodami i w orzer 
wach zawodów. 

. Zwrócić się do prokuratora wojewódzkiego z wnios- 
kiem o interwencję w sprawie przykładnego wycia *- 
nięcia wniosków i ukarania sądowego winnych chwi- 

gańskich wystąpień i zakłócenia porządku publicznego 
na zawodach w Krośnie w dniu 15 VIII 1954 r. 

. Zobowiązać wszystkie sekcje piłki nożnej, jednoste- 
sporlowych woj. rzeszowskiego do omówienia i przedys 
kutowania na zebraniach niniejszej uchwały celem wy- 
ciągnięcia odpowiednich wniosków i przestrzec przed 
podobnymi wypadkami w przyszłości. 

8. Wystąpić z wnioskiem do redakcji „Nowin Rzeszow- 
skich“ i dyrekcji Polskiego Radia o opublikowanie ni- 

niejszej uchwały na łamach prasy oraz omówienie w 
audycjach radiowych, celem zapoznania społeczeństwa 
i przestrzec przed podobnymi wystąpieniami w przy- 
szłości, 


[ez] 


~ 


Przewodniczący SPN 
Strzelecki Józef 


Inspektor Sekcji 
Podróżek Wiktor 
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Prezydium SPN WKKF na swym nadzwyczajnym 
posiedzeniu w dniu 3 XI 1954 r. postanowiło karę dotyczą- 
cą zamknięcia boiska piłkarskiego KS Włókniarz Krosno 
na okres do dnia 31 XII 1954 r. — zawiesić do dnia 31 XII 
1955 r. z zastrzeżeniem, że jeżeli jeszcze raz powtórzą się 
wypadki niesportowego zachowania się tamtejszej publi- 
czności na meczu piłkarskim, kara zostanie zaostrzona i z 
całą bezwzględnością wykonana. 


Prezydium SPN WKKF Rzeszów wyszło z założenia, że 
podczas wyjazdowej sesji w dniu 1 X 1954 r. w Krośnie 
w toku dyskusji wielu działaczy sportowych Krosna oraz 
sympatyków piłki nożnej samokrytycznie ustosunkowało 
się do sierpniowych zajść, poznając dogłębnie swoje błędy 
w dotychczasowej pracy, wynikłe z pozostawienia zupeł- 
nie na uboczu zagadnienia roboty wyjaśniającej wśród 
licznych sympatyków piłki nożnej. 

Różne: 

1. Ponieważ do chwili obecnej nie wszystkie sekcje piłki 
nożnej odbyły plenarne zebrania — wobec tego Prezy- 


dium SPN WKKF poleca, w ciągu miesiąca lutego br. 
zwołać plenarne zebrania SPN PKKF. 


O terminie plenum SPN PKKE należy powiadomić Pre- 
zydium SPN WKKF na 5 dni przed plenum celem de- 
legowania przedstawiciela. 
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2. Podaje się do ogólnej wiadomości, że legitymacje sę- 
dziów piłki nożnej nie podlegają prolongacie 


Inspektor SPN. Przewodniczący S.P.N 


Podróżek Wiktor Stelmach Henryk 


KOMUNIKAT 
Komisji Klasyfikacyjnej SPN 


Komisja klasyfikacyjna sekcji piłki nożnej WKKFE 
wzywa wszystkie koła sportowe do nadesłania w terminie 
do dnia 20 lutego 1955 r. wypełnionych dokładnie kart 
ewidencyjnych wraz z 2-ma zdjęciami zawodników, którzy 
w roku 1954 powtórzyli wzgl. zdobyli I i II klasę w piłce 
nożnej i zostali wymienieni w Biuletynie Sportowym 
WKKF Nr 2 z dnia 10 stycznia 55 r. Karty ewidencyjne 
niezbędne są do nadania tym zawodnikom klas sporto- 
wych i książeczek klasyfikacyjnych. 


Koła Sportowe, które nie nadeślą wymaganych kart ze 
zdjęciami, nie będą miały sklasyfikowanych zawodników 
przez SPN. 


Inspektor Sekcji Przewodniczący Kom. Klasyf. SPN 


Podróżek Wiktor Kaznecki Władysław 


Zmiana konta w PKO: Nr 9-9-4738 


Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego Wojewódzkiego 
Komitetu Kuitury Fizycznej w Rzeszowie 


Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomości, że 
zgłoszenia prenumeraty należy nadsyłać na adres: 


Biuletyn Sportowy Woj. Kom. Kult. Fizycznej w Rzeszowie 


ul. 1-go Maja (Gmach WRN). 


Jednocześnie należy wpłacić należność za prenumeratę, na 
Konto Redakcji nr 9-9-4738 w PKO w Rzeszowie 
Zgłoszenia prenumeraty winny zawierać następujące dane: 
a) ilość egzemplarzy 
b) nazwę prenumeratora bez skrótów 
c) dokładny adres 
Prenumerata roczna — 80 zł — półroczna 40 zł — kwart. — 20 zł 


Cena egzemplarza — 1,60 zł 


Rze zam. 223 600 agz. A4 pap. piśm. S-6-1032 


Odbiorca: Opł. poczt. uiszczona gotówką 


